
Date du lundi 27 Février au vendredi 3 Mars 2022 Bol de riz?

Menu végé semaine 5

lundi mardi jeudi vendredi

Entrée Macédoine Rillette de poulet Salade de pâtes végé Coleslaw

Plat

Cordon bleu de volaille

* Poisson

Haricots verts

Gratin macaronis/jambon

* gratin de macaronis 

légumes

Salade verte

Omelette au fromage

Purée

Poisson du jour

Riz au thym

Produit laitier Frippon Bûche mélange Six de Savoie Tomme noire

Dessert Cocktail de fruits Beignet Entremet chocolat Fruit

Ecole Saint Charles - la Quinière

volaille française        porc français                  fruits - légumes français
produit local               boeuf français               veau français

fait maison                    pâte de la ferme

Légende

volaille française        porc français                  fruits - légumes français
produit local               boeuf français               veau français

fait maison                    pâte de la ferme

Légende
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Date du lundi 6 Mars au vendredi 10 Mars 2022 Bol de riz?

semaine 1

lundi mardi jeudi vendredi

Entrée
Carottes rapées à 

l'orange
Salade verte/fromage friand au fromage Betterave à l'échalote

Plat

Rôti de bœuf 

* Poisson

Petits pois

Jambon braisé

* Quiche lentilles

Choux fleurs persillés

Saucisse de volaille

* Quenelle nature 

forestière

Pommes noisette

Poisson Pané

Riz aux petits légumes

Produit laitier Vache Picon Bûche pilat Tomme blanche Petit suisse

Dessert Compote de fruits Fruit Mousse au chocolat gateau au yaourt

Ecole Saint Charles - la Quinière

Légende
volaille française        porc français                  fruits - légumes français
produit local               boeuf français               veau français

fait maison                    pâte de la ferme

Légende
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Date du lundi 13 Mars au vendredi 17 Mars 2022 Bol de riz?

Menu végé semaine 2

lundi mardi jeudi vendredi

Entrée Rosette Gallardière Crêpe au fromage Salade verte/duo fromage

Plat

Boulette de bœuf sauce 

tomate

* Poisson

Carottes Vichy

Emincé de dinde

* Quiche fromage

Jardinière de légumes

Omelette aux herbes

Tortis

Brandade de poisson

( riz bol de riz)

Produit laitier Cantadou Emmental Fromage blanc Camembert

Dessert Crème dessert chocolat Fruit Ile flottante Fruit

Ecole Saint Charles - la Quinière

volaille française        porc français                  fruits - légumes français
produit local               boeuf français               veau français

fait maison                    pâte de la ferme

Légende

volaille française        porc français                  fruits - légumes français
produit local               boeuf français               veau français

fait maison                    pâte de la ferme

Légende
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Date du lundi 20 Mars au vendredi 24 Mars 2022 Bol de riz?

Menu végétarien semaine 3

lundi mardi jeudi vendredi

Entrée

Salade 

verte/mâche/fromage 

brebis

Taboulé Piémontaise Choux chinois/carottes

Plat

Rôti de veau

* Poisson

Lentilles

Pizza mozza

Salade verte

Sauté de porc à la 

moutarde

* Raviolis végé

Pommes rissolées

Poisson

Riz légumes verts

Produit laitier St Morêt Petit suisse St Nectaire Gouda

Dessert Fromage blanc Fruit Liegeois Fruit

Ecole Saint Charles - la Quinière

Légende
volaille française        porc français                  fruits - légumes français
produit local               boeuf français               veau français

fait maison                    pâte de la ferme

Légende
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Date du lundi 27 Mars au vendredi 31 Mars 2022 Bol de riz?

Menu végé semaine 4

lundi mardi jeudi vendredi

Entrée Choux blanc Strasbourgeoise Salade verte/maïs Céleri remoulade/pomme

Plat

Paupiette de veau 

* Poisson

Ratatouille

Cordon bleu de volaille

* Cassolette de poisson

Blé à la tomate

Chili sin carne

Purée

Poisson pané

Riz aux épices

Produit laitier Edam Fromage blanc Brie Chanteneige

Dessert Novly vanille Fruit Compote de fruits Fruit

Ecole Saint Charles - la Quinière

volaille française        porc français                  fruits - légumes français
produit local               boeuf français               veau français

fait maison                    pâte de la ferme

Légende

volaille française        porc français                  fruits - légumes français
produit local               boeuf français               veau français

fait maison                    pâte de la ferme

Légende
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Date du lundi 3 Avril au vendredi 7 Avril 2022 Bol de riz?

semaine 5

lundi mardi jeudi vendredi

Entrée Macédoine Carottes vinaigrette Pâté de foie/ cornichon Salade de pâtes

Plat

Crépinette de porc

* Poisson

Méli mélo de légumes

Rôti de bœuf

* Quenelle nature

Pâtes de la ferme

Sauté d'agneau

* Quiche aux légumes

Pommes sautées

Poisson

Riz

Produit laitier Cantadou AFH Mimolette Petit suisse Gouda

Dessert Fruits au sirop Beignet Entremet vanille Fruit

Ecole Saint Charles - la Quinière

Légende
volaille française        porc français                  fruits - légumes français
produit local               boeuf français               veau français

fait maison                    pâte de la ferme

Légende
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